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 2رياضة تخصصية اختيارية  توصيف مقرر
 

 Basic Information: معلومات أساسية .1

 2رياضة تخصصية اختيارية  )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 
 م. ف 811 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 -- المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر 
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

1 2 - 3 

 اجباري  نوع المقرر 

 الرابعةالفرقة     المقرر فيه يقدم الذي المستوى الدراسي/  الفرقة الدراسية

 المنازلات والرياضات الفردية  البرنامج الأكاديمي

 كلية علوم الرياضة الكلية/المعهد

 جامعة المنيا  الجامعة/الاكاديمية 

 نئ حسن محمد هاد/  منسق المقرر اسم 

 م 1/9/2025 اعتماد توصيف المقرر تاريخ 

جهة اعتماد توصيف المقرر )يرفق قرار/محضر مجلس القسم /الأقسام/ 
    الجهة المختصة/ ....(

 مجلس قسم المنازلات والرياضات الفردية

   Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

)كونغ فو، كددداراتيددد ،  الفرديدددة    والريددداضددددددددددددددداتالمندددازلات  ريددداضدددددددددددددددات    إحدددد طبيعدددة    عل  الطلاب    ذتعر يهددددذ هدددرا المىرر إل   

مع التركيز عل  ا جواند  اددارية    سددددددددددددادا الماداريدة وا  ططيدة دددددددددددد (، وأأثىدا  ،تدايوونددو، ملاكمدة، جودو، معددددددددددددارعدة،  ددددددددددددلا 

المرتبطة بها مثل تنظيم البطولات، إدارة الفرق، التسويق الرياض ي، وإجراءات الأمن والسلامة.

 لضمان    قومية ال الهيئة  
 جودة التعليم والاعتماد 

 الي ــــــ ــــليم الع ـــــ ــــاع التع ـــــــ ــــقط 
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 Course Learning Outcomesللمقرر:  التعلم نواتج .3

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم اتساق نواتج

لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

العلوم الأسااساية واساناااية البرت بة تالتبري    ومعلوماتمعارف   2/1
 .الرياضي

 .الأهباف( –الخصائص  –أن يوضح البفاهيم الأساسية البرت بة برياضات البنازلات )الأاواع  2/1/1
 .أن يفنر الب ادئ العلبية ال نيبة البرت بة تالأداء الحركي 2/1/2

 –مهارات حركية   –محتوى الرياضاااة التخصاااصاااية )يبرات بباية  2/2
 .النواحي النفنية( –النواحي الخببية  

 .أن يبيز بين مكواات الأداء في رياضات البنازلات 2/2/1
 .أن يؤدي مهارات حركية أساسية تصورة صحيحة وآمنة 2/2/2

تخبيط، تنفيا،، ددارة وتقويم الوحابات والابورات   وم اادئأسااااااااا    2/3
 .التبريبية في الرياضة التخصصية

 .أن يشارك في تنفي، وحبات تبريبية تنيبة تحت دشراف 3/3/1
 .أن يببق مفاهيم أساسية للتقويم أثناء الأاشبة التبريبية 3/3/2

 –الرياضية  والأجهزةطرق استخبام اسمكااات الرياضية )الأدوات   2/8
للرياضااااااة    ا  حبامات ساااااا احة( وفق –صااااااالات تبري   –ملاع   

 .التخصصية

 .أن ينتخبم الأدوات الرياضية ال نيبة تبريقة صحيحة وآمنة 2/8/1

 .أن يوظف اسمكااات البتاحة في تنفي، الأاشبة التبريبية 2/8/2

3/3 
 

 .تخبيط وتنفي، البرامج التبريبية في مجال الرياضة التخصصية
 

 .أن يشارك في دعباد جزء تنيط من براامج تبريبي 3/3/1
 .أن يببق التبرج ال نيط في الحبل التبريبي أثناء الأداء 3/3/2

اسااااااااتخبام الوسااااااااائل التبريبية البناااااااااعبة وت نولوجيا التبري   3/4
 والاستفادة من اسمكااات البتاحة.

 .أن ينتخبم وسائل تبريبية تنيبة لتحنين الأداء 3/4/1
 .أن يوظف البلاحظة أو الفيبيو تشكل م نط لتحليل الأداء 3/4/2

 .أن يلتزم تقواعب الااض اط داخل البيئة التبريبية 3/6/1 .ددارة البيئة التبريبية وقيادتها للارتقاء تالرياضة التخصصية 3/6
 .أن يشارك في تنظيم الأاشبة الجباعية 3/6/2

 .أن يببق يواعب الأمن والنلامة أثناء التبري  4/1/1 4/1
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لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

تحليل النااااالوك الرياضاااااي وتحبيب عوامل الأمن والنااااالامة لبيئة 
 .التبري  الرياضي

 .أن يبيز النلوك الرياضي اسيجابي أثناء النشاط 4/1/2

 .أن يشارك في تقييم الأداء البهاري تشكل م نط 4/2/1 .اختيار أسلوب التقييم ال،ي يتناس  مع مراحل وفترات التبري  4/2
 .أن يتاتع تبور منتواه البباي والبهاري  4/2/2

 .أن يلتزم تالويت البحبد أثناء تنفي، الأاشبة 5/1/1 .ددارة الويت لتحقيق أيصى استفادة وأفضل عائب 5/1
اساااااااتخبام وساااااااائل مهارات الاتصاااااااال الفعال والقبرة على العبل  5/2

 .الجباعي لتفعيل العبليات البرت بة تالبجال الرياضي
 .أن يتعاون مع الزملاء أثناء الأاشبة الرياضية 5/2/1

 

 Teaching and Learning Methodsطرق التعليم والتعلم:  .4

 Lectureالمحاضرة   .1
 Practical Trainingالتطبيقات العملية  .2
 Cooperative Learningالتعليم التعاوني  .3
 Peer Teachingتدريس الأقران  .4
 E-Learningالتعلم الإلكتروني   .5
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 : الجدول الدراسي للمقرر

 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 
إجمالي  

عدد  

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس 

نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )...... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

تعلم 

 ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

 )... 

 أخرى

 
 عملي  نظري

1 
ت دد  دددددد     ريدض  مددل ددى 

يايدد دد ت دد     –ايدداددتدد لت  
 ايخص ئص( –الأنواع  

تار ت   رعلاد ع م +  

 أو  ع اتس علاد
3 1 2 - - 

2 
الأدا   ددد   مددد دددادددءددد ددد   

مسدد     –ايات لت  يتوقيت  
 توالن( –

تلت     تحرك  

 ب يقلمين 
3 1 2 - - 

يبددلند    3 الأدا    –مدودوندد   
 نفس ( – اا    –مه تي 

تا يق مه تا  حركي  

 أس سي 
3 1 2 - - 

اياهد تا  الأسدددد سدددديد      4
 ايات لت 

يوا  /تكلا /مسو    

 بسيا  
3 1 2 - - 

ايدداددهدد تا   5 تددعددءددا  طددرت 
 ايحركي 

تا يق طرت اي عءا 

 يتقسيا اياه تة( 
3 1 2 - - 

أدا  تلت ج  يبا     مراحى تعءا ورتق ن اياه تة 6

 → سر ع( 
3 1 2 - - 

اي عءا  7 ايرافعدد      اي غددة دد  
 ايحرك 

تصحيح الأدا  

 ب س خلام ايالاحظ 
3 1 2 - - 

اك ش ف وتصحيح   الأ ا   ايحركي  وأس  به  8

 الأ ا  
3 1 2 - - 

 - - 2 1 3 مواقف يعب بسيا   م  دئ الأدا  ايخاا  9

تلت     د ول   اي وقيت واياس       الأدا  10

 و روج 
3 1 2 - - 

 - - 2 1 3 تا يق  لاع بسيط  (Feints) ايخلاع ايحرك  11

واتدخدد     12 ايدخداداد   ايد دفدوديدر 
 - - 2 1 3 مواقف تت  سي  م سا  ايقرات

 - - 2 1 3 تحءيى أدا  لملا  اي حءيى ايفت  يلأدا  13

 - - 2 1 3 تا يق أدوات تحويا  اي حويا وقوانين ايات لت  14

الأدا    عدددءدددضايددد دددلت دددب   15
 وايخاا اياه تي 

تا يق ش مى يمه تي 

 + تحءيء ( 
3 1 2 - - 
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 Student Assessment Methodsطرق تقييم الطلاب:  .5

 توقيت التقييم المتوقع  طرق التقييم * م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية   درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر

 % 10 10 6 )أعمال سنة(عملي  1امتحان  1
 % 10 10 12 أعمال سنة(تحريري ) 2امتحان  2
 % 10 10 خلال الفصل البراسي  تكليفات / مشروع / ملف الإنجاز /كتيب الانشطة  3
 % 30 30 16 امتحان نهائي عملي 4
 % 40 40 17 امتحان نهائي تحريري   5

 

 

 : مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

مصادر 

التعلم  
)الكتب  

والمراجع  

العلمية  

 وغيرها( * 

 المرجع الأساسي للمقرر
)لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا  

 لطريقة توثيق علمي(

.   2رياضة تخصصية اختيارية مذكرة : (2025والرياضات الفردية ) تينم البنازلا 
https://courses.minia.edu.eg   

 المراجع الأخرى

(: الأسططططططططططططس العلمية للتدري  2002وجدي مصطططططططططططططم الطات ا محمد لططي ال طططططططططططط د   ▪
 الرياضي للاع  والمدربا دار الهدى للنشر والتوزيعا المنيا.

م(: المطاهيم الأسططاسططية لعلم التدري  الرياضططيا دار الو ا  2017م ططعد علم محمود   ▪
 للطباعة والنشرا الإسكندرية.

 المصادر الالكترونية 
 )لابد من إضافة الروابط( 

https://www.researchgate.net/publication/378042032_tathyr_tdrybat

_ 

alhjwm_almdad_ly_falyt_alada_almhary_lbd_alrklat_ldy_laby_alsa

nda 

 المنصة التعليمية 
 )لابد من إضافة الرابط( 

https://courses.minia.edu.eg 

 ( )تذكرأخرى 

https://jsbsh.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm 
 البجلة العلبية للتربية البباية وعلوم الرياضة. جامعة حلوان 

https://sja.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm 
 . جامعة البنيا مجلة علوم الرياضة

التجهيزات  

التعليمية 

المساندة 

للتعليم 

 والتعلم * 

 - الأجهزة

 المستلزمات

لوحات   - حواجز سرعة -سلالم رشاقة   -أقماع  - حبال قفز  -دمى تدريب - وسائد ضرب - أكياس لكم
  -كرات طبية - أثقال - ساعات توقيت  -إشارات بصرية  -برامج تحليل أداء - فيديو تحليل -تكتيكية

واقي    -واقي ساق  -واقي أسنان - واقي رأس  -قفازات   -أجهزة جري  -صناديق قفز  - حبال مقاومة

 .استمارات تقييم - أجهزة قياس نبض - كاميرات تصوير - جسم

 البرامج الالكترونية  
1. Dartfish 

2. Kinovea 

3. Coach’s Eye 

https://courses.minia.edu.eg/
https://www.researchgate.net/publication/378042032_tathyr_tdrybat_
https://www.researchgate.net/publication/378042032_tathyr_tdrybat_
https://courses.minia.edu.eg/
https://jsbsh.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm
https://sja.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm
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4. Hudl 

5. Technique Apps 

6. Virtual Reality Training Systems 

7. Wearable Technology Software 

8. Google Classroom / Moodle 

 - معامل المهارات/ المحاكات

 - المعامل الافتراضية 

 - أخرى )تذكر( 

 اسم وتوقيع 

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 أ.د/ بسمات محمد علي شمس الدين                                                                                                   د/ محمد هانئ حسن             


